
夜ごとの虫の音に、深まりゆく秋を感じるころとなりましたが、
ご家族の皆様いかがお過ごしでしょうか。

9月20日(日)に敬老会を行いました。
グループホームでは最高齢の女性の方(93歳）を筆頭に
皆さんお元気で、生き生きとした毎日を過ごされています。

敬老会では、皆さんの大好きな｢365歩のマーチ｣｢肩たたき｣などを ご家族の方が

家族の方も一緒になって歌われ、楽しいひと時となりました。 作ってくださいました。

もみじの歌にちなんで 毎日のお手伝いありがとう!! 様々な楽器を使って、演奏

紅葉をイメージして 今日は私達がお礼の肩たたき しながら歌います。

布を持っています。

記念にスタッフ手作りの 「なかなかよう撮れとるなあ」 おやつは家族の方と

写真たてをどうぞ。 お互いの写真のみせっこです。 一緒に食べました。

レクリエーションで魚釣りゲームをしました。

一人で頑張った方もいれば、お隣の人に協力を

してもらったり・・・

皆さん大漁でした。

201５年１０月号

赤　白　通　信


