
梅のつぼみがほころぶ季節となり春の訪れが待ち遠しく
感じるころとなりました。ご家族の皆様はいかがお過ごし
でしょうか。

今年も元旦は昼食に職員手作りのお節でお祝いしました。
赤組・白組それぞれの力作を紹介します。

赤組 白組
煮しめ、テリーヌ、紅白かまぼこ 煮しめ、紅白かまぼこ

黒豆、ブリの照焼き、海老、煮豚 伊達巻、黒豆、海老

伊達巻、サーモンのマリネ ブリの照焼き、数の子

栗きんとん、フルーツゼリー 栗きんとん、八幡巻き

サーモンのマリネ

グループホームでは2月3日に豆まきを行います。そこで皆さんに
鬼の面に色をぬったり、折り紙で折った鬼に顔を書いたりしてもら
いました。どんな鬼に仕上がるかは当日のお楽しみです。

１月は3人の方がお誕生日を迎えられました。
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