
昼食作り 

 
節 分 

  

バレンタイン 

ひな人形飾りつけ 

  

してみたいこと、行ってみたい所など 

ありましたら、職員へお知らせください。 

      
 

  
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

風邪やインフルエンザにノロウィルス・・・倉敷でもはやっていますが、デイの 

みなさんは元気いっぱい！！ この調子で冬を乗りきりましょう♪ 

       

 

                          

 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

☆参加したい行事活動が利用日と違う場合は、早めに職員へご相談ください。 

よろしくお願いします。 

倉敷北デイサービスセンター 

（住所）倉敷市宮前 42-1 
（電話）086-426-1600 
（FAX）086-426-1601 
（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

美容室 

１５日(水) 

前回は、鮭とじゃがのチーズ焼き♪ 

ちんげん菜の白和え、具だくさん汁 

２２日（水） 

 ３日(金) 

 

１４日(火) 

よくばりおやつの日 
 

8 日 (水 )1８日 (土 ) 

28 日(火) 

 

７日(火) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
             
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
                               
                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ボランティア大募集!!! ☆  

野菜作り、お花作り、切り絵、手芸、俳句、水彩画、楽器演奏、踊りなどみなさんの趣味

を生かしてみませんか？一緒に活動してくださる方をお待ちしております。 

倉敷市介護支援いきいきポイントも対象です。 

 今年のおせちをご紹介☆ 
 

お赤飯と具だくさんのお雑煮が

ついた豪華なおせち料理！！ 

すべてが手作りで、お一人ずつ

のお重でいただきました♪ 

とんど焼き 

初 詣 阿智神社へ 

書初め 

七草粥 


