
昼食作り 

梅の花、菜の花 

ドライブ 

ひなまつり 

      
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  少し寒さもやわらいできましたね。まだまだ油断はできませんが、体調を整え

てお天気の良い日にみなさんでお出かけしましょう！！ 

  

 

 
                          

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

☆参加したい行事活動が利用日と違う場合は、早めに職員へご相談ください。 

よろしくお願いします。 

２１日（火） 

美容室 

１５日(水) 

よくばりおやつの日 
 

8 日 ( 水 )1 ８ 日 ( 土 ) 

28 日(火) 

してみたいこと、行ってみたい所など 

ありましたら、職員へお知らせください。 

倉敷北デイサービスセンター 

（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 

（FAX）086-426-1601 

（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

前回は、八宝菜に春巻き、スープを 

作りました♪ 

運営推進会議 

１６日(木) 

見頃に♪ 

３日(金) 



 

 

 

 

             

 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

                               

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ボランティア大募集!!! ☆  

野菜作り、お花作り、切り絵、手芸、俳句、水彩画、楽器演奏、踊りなどみなさんの趣味

を生かしてみませんか？一緒に活動してくださる方をお待ちしております。 

倉敷市介護支援いきいきポイントも対象です。 

 

節 分 

シェフ手作りのおいしい恵方巻き

を丸かじり♪ 

午後から鬼退治もしましたよ～!! 

雛人形かざりつけ 

バレンタイン 

ハート型のハンバーグやチョコレート

ケーキなどの愛情たっぷりランチ！ 

おやつ作りではイチゴチョコ大福♪ 

 

 

 

 

 

 

 

小春日和に畑作業！！ 
 

スナップエンドウに支柱をたてた

り、昼食作りに使う春菊を 

収穫したり・・・。 

次は何を植えましょうか？ 

椅子の 

靴 下 編 ん

でます☆ 


