
梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が
夏の訪れを感じさせてくれます。ご家族の方はいかが
お過ごしでしょうか。

今月は皆様の日々の様子をご紹介したいと思います。
外出される方、お花を生ける方、創作活動をされる方・・・
皆さん、多種多様の楽しみ方をされています。

安養寺に紫陽花を フラワーアレンジメントに 七夕会の飾りを
見に行きました。 挑戦中です 作っています。

利用者の方に夕食にどちらを食べたいか選んでもらいました
短冊に願い事を 「ＡもいいけどＢも食べたいし・・・」と、真剣に悩んで
書いています。 いました。食後には「自分で選んだらいつも以上に美味しい

なあ」と皆さんに大好評でした。

《Ａランチ》 《Ｂランチ》
・ご飯 ・ご飯

・鶏肉の梅風味焼き ・魚の梅照り焼き

・ピーマンとえのき茸の ・ピーマンとえのき茸の

和え物 和え物

・かき玉汁 ・かき玉汁

①  平成29年度　第2回運営推進会議を
 7月20日（木）14：00より開催します。

②　 七夕会を下記とおり開催します。
 ご家族の方もぜひご参加ください。

日時 7月7日（金） 14：00～15：00

場所 グループホーム　白組

赤　白　通　信
2017年７月号

７月の誕生日
お知らせ

選べる献立


