
肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が
感じられるようになりました。
ご家族の皆様はお変わりないでしょうか。

今日の夕食は、皆さんそれぞれで作ってみました。
メニューはお好み焼きです。

完成!！

生地を流し入れて ひっくり返すのは 自分で焼いたお好み焼き
なかなか難しい？ は、格別に美味しかった

ようです。

天気のいい品は散歩に 歌をうたったり、読書を
行きます。花が綺麗に したり、それぞれの過ごし
咲いていました。 方をしています。

11月22日（木）　14：00　～
運営推進会議を行います。
ぜひご参加下さい。
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