
してみたいこと、行ってみたい所

など 

ありましたら、職員へお知らせく

ださい。 

調理の日 

      
 

  

  

 

 

 

 

 

 

今年は早くも夏日が続いております。 

水分補給をしっかり行い、元気に過ごしましょう。 
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よくばりおやつの日 

８日(土)1８日(火)28 日(金) 

 

美容室 

19 日（水） 
久しぶりの調理の日です。 

 今回のメニューは 

『焼きそば』です。 

２１日（金） 

 

５月１日。改元の日。 

昼食にシェフお手製の

『令和御膳』を食べてお

祝いしました。 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 藤＆水族館見学 

春の一日ピクニック 
 

１ヵ月かけて数人ずつで、ご希望の場所にお出かけしました。 

思い出の場所だったり、行ったことのない場所だったり・・・思い思いの場所で、それぞれの楽しみ方で一日を過ごしました。 

藤見学＆王子が岳 

第 1 弾!! 

藤の花の見学がメインだったはずが水族館の魚た

ちがメインに・・・ 

あっという間に時間が過ぎました。 

 

第 2 弾!! 

男性ばかりでのんびり藤観賞。 

深山公園や王子が岳、みさお牧場にも出かけ、外の空気に触

れました。 

 



 

 

 お花観賞ツアー 

いちご狩り 

第４弾!! 

毎年人気のいちご狩り。よく熟れた真っ赤なイチゴを沢山食べて

大満足。深山公園での昼食もペロリ！ 

道の駅での買い物も、満喫しました。 

 

第 3 弾!! 

女性ばかりでバラにポピーとお花観賞ツアー。 

少し遠出して福山バラ公園へ。今が見頃のバラを堪能し、美味しい

ご飯。最後は、笠岡の干拓地で一面のポピーに感動！の一日でした。 

 


