
今年は姫路市にある『太陽公園』の白鳥城に行きました。
一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが 天気にも恵まれ、10月も終わりだというのに暑いくらいでした。
晩秋の訪れを感じさせてくれるようになりました。
ご家族の皆様はいかがお過ごしでしょうか。

小高い丘の上にそびえ立つ白鳥城です。
先日、グループホームに ❝ぬいぐるみセラピー❞ の方が来てくださいました。 お城の中には沢山のくるみ割り人形の
丸くて可愛いぬいぐるみを、ギュッと抱きしめたり頬ずりをしたり・・・ 展示やトリックアートが楽しめるように
皆さん癒しの時間を満喫されていました。 なっています。

行きのバスの中では車窓の景色を
楽しみながら家族や職員との
会話がたくさん聞こえてきました。

皆さんを癒しの時間に
導いてくれたぬいぐるみ
です。セラピー後は一人
一個もらいました。
これからはいつでも癒しの
時間を楽しむことができ 白鳥城
そうです。 お刺身・天ぷら

茶碗蒸しなど 白鳥城まではモノレール
昼食をお腹いっぱい で登って行きます。

ある日広告を見ていた方が「こりゃなんで？」と言われる食べ物が。 食べました。
パンの間に平べったいお肉がはさまっています。

その正体は　ハンバーガー　です。
皆さん上手に食べて下さいね。

手で食べる方、手とお箸を
使う方、お箸で食べる方、
食べ方はいろいろですが、
「おいしいわー」と
笑顔がいっぱいでした。 いざ、トリックアート

の世界へ！

11月21日(木)　１４：00～
運営推進会議を行います。
ご多忙中とは思いますが、沢山の方の出席を
お待ちしています。
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