
すがすがしい初夏を迎え、木々の緑も日増しに深くなってきましたね。 

これから暑さが増し、梅雨に入ると天候も変わりやすくなります。 

体調管理をしっかりして、みなさんで元気に乗り切りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷北デイサービスセンター 
（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 

（FAX）086-426-1601 

（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

よくばりおやつ 
8日 18日 

美容室 
17日（水） 

 
☆参加したい行事活動が利用日と違う場合は、早めに職員にご相談ください。 

 よろしくお願いします。 

北ケアなう 

ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る
時(

助
手
席
で
参
加) 

デ
イ
で
み
な
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と 

み
ん
な
で
話
を
し
な
が
ら
美
味
し

い
食
事
を
食
べ
て
い
る
時 

朝
の
車
の
お
迎
え
の
時
間
や 

テ
ー
ブ
ル
で
の
グ
ル
ー
プ
と
の
会
話 

ク
イ
ズ
の
答
え
を
探
し
て
い
る
時 

囲
碁
を
し
て
い
る
時 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
時 

塗
り
絵
を
し
て
い
る
時 

デ
イ
に
参
加
し
て
楽
し
い
時
間
を 

持
て
る
こ
と
が
こ
の
上
な
い
幸
せ 



野菜作り 
きゅうり、インゲン、ミニトマト、ピーマン、ナスに

新しくオクラとメロンが加わりました！！ 

毎日成長を楽しみに、みなさんでお世話をしてくださ

っています。 

さくらんぼ 
今年もサクランボが豊作でした！みなさんで収穫し

て色々なデザートにして楽しみました。 

みなさんで体操したりゲームをしたり、天気の良い

日は庭へ出ておしゃべりしたり、毎日活動的に過ご

しています。 

屋内活動 


