
新型コロナウイルス感染症に対する緊急事態宣言が解除
されてから１か月が経過し、徐々に日常生活を取り戻しつつ
ありますが、倉敷北ケアセンターとしては今後も感染症対策を
継続させていただきますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

今年も七夕飾りを皆さんで作ったり、短冊に「一年間健康に過ごせ
ますように」と願い事を書いたりして笹に飾る準備をしました。

緊急事態宣言が解除されたので、久しぶりに屋外に出てみました。

心地よい風が吹く中 ナスやピーマンの成長具合も気になります。
おやつ（あんこの
和菓子）を外で食べ
ました。
美味しさ倍増⁈

久しぶりに
外の空気を吸って
すっかり
リフレッシュ‼
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７月の誕生日

≪七夕に向けて≫

≪気分転換≫


