
ご協力のお願い 

全国的に新型コロナの感染者が増えている状況が続いています。 

倉北デイでは今後も感染予防を徹底していきます。 

県外移動の自粛や定期的な換気にマスクの着用等、ご協力をお願いします。 

 

体力測定 
12日の週で 

 

清々しい秋風が吹き渡り、高く澄んだ美しい空。 

大きく深呼吸したくなるような、気持ちのよい季節になりました。 

一緒に実り多い秋を、存分に楽しみましょう！！ 

 

 

 

 

 

倉敷北デイサービスセンター 
（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 

（FAX）086-426-1601 

（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

よくばりおやつ 
8日  28日 

美容室 
21日（水） 

 
☆参加したい行事活動が利用日と違う場合は、早めに職員にご相談ください。 
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『初秋』をテーマに俳句を作りました！！ 
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五平餅を作って炭で焼いたり、どら焼きを作

ったり。お店も顔負けの美味しさでした！ 

シェフ特製のお祝い御膳にノンアルビールも！ 

ささやかなプレゼントも活躍させてくださいね♪ 

オクラ

の花 


