
昼夜の寒暖差はありますが、昼間のポカポカな陽気が
春を感じさせてくれるようになりました。
ご家族の皆様はいかがお過ごしでしょうか。

2月3日は節分ということで、グループホームでは
節分会を行いました。
今年はいつも以上に豆を投げて、無病息災・コロナ退散
を皆さんで願いました。

「鬼は外、福は内」

大きな掛け声と共に豆を投げて
鬼退治を皆さんでしました。

今年も近くの神社に初詣に行きました。
「今年も健康で元気に過ごせますように」
「足が痛いのがよくなりますように」
皆さんはどんなことをお願いしているのでしょうか
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