
 

雨に濡れた青葉が生き生きと目に映える今日この頃。 

毎日の気温差が激しくて、身体がだるく感じませんか。 

水分摂取や栄養バランスに気を付けて、身体を整えましょう。  

 

 

 

倉敷北デイサービスセンター 
（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 
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（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

よくばりおやつ 
８日(水)18 日(土)  

28 日(火) 

美容室 
１５日（水） 

 

ばら・あじさい 

花見ドライブ 
見頃に少人数で短時間 

日にちを分けて実施予定 

 
☆新型コロナ感染症対策のため当面の間、利用日の変更・追加は中止とさせていただきます 

  

北デイなう 庭にさくらんぼがたくさんなりました。 

鳥に負けないよう、せっせと皆さんで収穫して頂

きました。 

甘酸っぱくてとても美味しかったです♪ 

ばらやシランが今とても綺麗です。 

近くまで行って癒されませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつになってもおしゃれ

は楽しい！「『一髪 二姿』

じゃな～」 

ご協力のお願い 

新型コロナウイルス対策として、マスク・手洗い・換気の徹底など、一人一人ができることを引き続

きお願いいたします。また、ご家族の県外移動や県外の方との接触、発熱等がある場合も必ずご連絡

して頂き、早めにご相談ください。 

 

こちらはスタッフ作 

仲良しの方が 

「整えてあげる」 

編み込みが 

よくお似合い！ 

玉ねぎ・スナップえんどう・グ

リーンピースが豊作でした☆ 

6月カレンダーは あじさいとかたつむり。 

配置や色選びにこだわって、それぞれ素敵な

カレンダーを作られました。 


