
 

ひまわりや朝顔が咲き始めました。もうすぐ夏本番ですね。 

出来る範囲で身体を動かして、暑さに負けないようにしましょうね。  
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北デイなう 皆さんが才能を発揮され、夏の名句が次々誕生しました。 
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☆コロナワクチンの 4回目接種が始まっています。 

4回目接種の予約が取れましたら、日程をスタッフまでお知らせください。 

今まで同様、接種後の体調変化が予想される為、翌日はデイサービスをお休みしていただく 

ようになります。 
 

勝負はいつでも真剣に。負けず嫌いが元気

の秘訣でしょうか。 

快晴の下、気持ちのいい風や風景、見頃

のバラを楽しんできました。 

普段の昼食は厨房の出来立ての御馳走ですが、今日は「美味しい」と評判のお寿司を 

お取り寄せしました。多めに見える 10貫も ほとんどの方が完食され、さすがの健啖家

ぶりでした。 


