
今年は異例の梅雨明けの速さで、厳しい暑さが長く続くようです。

屋内でも熱中症のリスクが高くなるので、適宜水分補給を行い

室温にも注意しながら過ごしていけたらと思います。

ご家族の皆様も十分にお気を付けください。

６月の第３日曜日に男性の利用者様に父の日のプレゼントを渡しました。

突然のプレゼントに驚き、袋の中を見て「ありがとう!!」と笑顔を見せて

下さいました。

７月７日の七夕会に向けて、笹の飾り付けや短冊に願い事を書いたり

しています。

≪お知らせ≫

今月末で以下のものが有効期限をむかえます。

新しいものがお手元に届きましたら、お手数ですがセンターまで

ご持参（または郵送）いただけたらと思いますのでよろしく

お願いします。

・後期高齢者医療被保険者証

・介護保険負担割合証
合わせて４回目の新型コロナワクチン接種券も届きましたら

お願いします。

赤 白 通 信
2022年7月号

七夕に向けて

７月の誕生日


