
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

倉敷北デイサービスセンター 

(住所)倉敷市宮前 42-1 

(電話)086-426-1600 

(FAX)086-426-1601 

(HP)http://www.kurakita.co.jp 

高く澄んだ空にさわやかな秋風、外に出るのが心地よい季節になりました。 

少しずつ屋外での活動も楽しみながら、健康な身体を維持していきましょう！ 

よくばりおやつ 
8日(土) １８日(火) ２８日(金) 

美容室 
１９日(水) 

体力測定期間 
10日(月)～ 

ピクニック弁当 
２５日(火) 

☆ご協力のお願い☆ 

岡山県でのコロナの感染者がまだまだ拡大中です。 

不織布マスクの有効性が確認されております。顔の大きさに合った不織布マスク

ご使用のご協力を宜しくお願いいたします。 

アイスの箱で作る、珍しいガチャガチャ式アイス！ 

不思議そうに覗かれる方も多く、アイスが落ちてくると皆様

嬉しそうな笑顔に♪ 

レクでは指先を使った細かい作業もお手の物！ 



 

年輪週間の1週間は、シェフおまかせの少し豪華なお昼ご飯！ 

そして、下電観光からバスガイドさんを招き『バスに乗らないバ

ス旅行』で倉敷北ケアセンターから吉備路の方までバス旅行♪ 

シートベルトにツアーバッチも着けて、懐かしい風景を映像で楽

しみました。 

デイからのささやかなプレゼントも、是非お使いくださいね。 

100 歳を迎えられた岡様の誕生日のお

祝いをしました。 

お祝い御膳は、岡様の大好物のお肉！ 

とても笑顔溢れる式になりました。 


