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ぽかぽかと春爛漫の季節となりました。 

屋外活動で健康な身体を維持しつつ、朗らかな陽気の

心地よい季節を楽しんでいきましょう！！ 

春のお弁当 
8 日(土) 

よくばりおやつ 
8 日(土)18 日(火)28 日(金) 

美容室 
19 日(水) 

マスクの緩和を言われていますが、デイサービスでは引き続きマスク着用

のご協力をお願い致します。 

また、ＧＷが近づいています。ご本人・ご家族の県外への外出、県外の方

との接触のご予定がありましたら、デイへお知らせ下さい。宜しくお願い

致します。 

毎日窓際での日光浴が大人気♪ 

近所をお散歩したりお庭の花を愛でたりと、屋外に出る

機会も増えてきました。 

花見ドライブ 
開花の状況に合わせて 



 

 

シェフ特製のランチに、おやつは甘酒と梅最中。 

着物を着てお内裏様とお雛様になりました♪ 

梅・菜の花・河津桜を見に行きました。 

綺麗なお花に癒され春を満喫しています！ 

カブ収穫♡ 


