
 

             

日日差差ししははすすっっかかりり夏夏本本番番。。  

睡睡眠眠とと栄栄養養ををたたっっぷぷりり摂摂っってて、、暑暑ささにに負負けけなないい身身体体をを  

保保ちちままししょょうう。。  

 

 

 

                 

                 
             

     

                       

  

  

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷北デイサービスセンター 

（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 

（FAX）086-426-1601 

（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

 

 

随時 

水） 

デイサービスでは感染症対策として、引き続きマスクの着用をお願いしています。 

皆さんが安心してデイサービスをご利用できるようご協力をよろしくお願い致します。 

 

 
夏の名句がたくさん詠まれました。 
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8 日(土)18 日(火)28 日(金)
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3年ぶりのバス旅行に行ってきました。雨予報が、皆さんの行いで小雨に変

わりましたね☆蒜山で大自然を眺めたり、美味しいハンバーグに舌鼓を打

ったりしました。お土産もたっぷり買って、いい笑顔。また行きましょうね。 

ゲームやカレンダー作り、味見などで 

ご活躍です♪ 

梅の実は甘酸っぱくてこの表情！ 

 

 

バス旅行 

日常の一コマ 

オリンピックで有名な 

グリーンナブルヒルゼンと 

二本杖で 

頑張って歩いたよー 
帰りの車内で もうお土

産を食べちゃう方々。 

ジャージー牛ハンバーグ、 

柔らかくて美味しいね。 

後ろに牛が！ 

このデザート、美味しい！ 

買って帰ろう♪ 


