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日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが

随分と早くなってきました。夏の疲れが出ていませんか？ 

寒暖差などにも気を付けて、今月も元気に過ごしていきましょう！ 

 

甲子園      

旗を持って 

おかやま山陽

の応援！ 

久々の握り寿司ランチ

皆様ぺろりと完食！ 



 

  

焼きそば・たこ焼き・焼き

鳥・アメリカンドッグの屋

台風ランチ♪ 

ヨーヨー釣り・射的・千本引き・輪投

げと、昔ながらのゲームに熱中！ 

その後はかき氷でクールダウンし、

最後は盆踊り♪ 

☆室内でも熱中症になることがあります。

部屋を涼しくしたり、食事や水分をしっかり

と摂るようにしましょう。 

また、体調が優れない時には無理をせずに

お休みするよう宜しくお願い致します。 

3年ぶりの南中チャレンジワーク♪ 

自然と笑顔に 

なりますね♡ 


