
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉北デイ便り 
～5月号～ 

倉敷北デイサービスセンター 

（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 

（FAX）086-426-1601 

（HP）http://www.kurakita.co.jp 

過ごしやすい季節になりましたが、日によっては

じりじりと日差しが照り付ける真夏のようなときも

あります。適度な休憩と水分を摂りながら、夏

に向けての体力作りをしていきましょう！ 

20 日(水) 状況により適宜 5 月上旬～ 

 
藤・つつじ 

鯉のぼり 
 

かぼちゃ 

ピーマン・トマト 

～お花見ドライブ～ 
清音ふれあい公園・みらい公園へ桜ドライブ♪ 

近所の公園へは藤を見に行きましたね♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月・・・こんな事ありました！ お花見御膳 
旬の食材満載☆ 

春を感じる御膳でした♡ 

畑作業 
皆で協力して苗植えの準備。「よいしょ～！」と元気な

掛け声に合わせて耕します♪ 

 
畑のことなら 

ベテランに任せなさい    

日常の一コマ 
食事・作業・休憩(笑)。いろいろな一コマ☆ 

旬のタケノコもいただきましね♡ 

 
久々のおやつ作り。 

美味しくな～れ♪ 


