
蝉しぐれの降りそそぐ夏の盛りになりました。 

、こまめに水分補給をして、元気に夏を乗り切りましょう！！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

倉敷北デイサービスセンター
（住所）倉敷市宮前 42-1 

（電話）086-426-1600 

（FAX）086-426-1601 

（ＨＰ）http：//www.kurakita.co.jp 

私の選んだおやつの日 

18 日(火) 

美容室 
19 日(水) 

 

夏祭りランチ 

20 日(木) 

 
① 暑いと思う前に上着を脱ぎましょう。 

熱中症にならない為に      上着は脱ぎやすい薄手の羽織ものでお越しくださいね。 

② 喉が渇いたと思う前に定期的に水分補給しましょう。 

夏祭り wｅｅｋ 

17(月)～22(土) 

新

し

い

お

仲

間 

私の選んだ  おやつの日 
お誕生日        

中学生から  

絵手紙を頂

きました 

みんなで収穫 

しました！ 



こんなことありました～７月～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短冊に願い事をにこめて・・・。 

七夕ランチ美味しかった～!(^^)! 

ゲームも楽しかった～( ´艸｀) 

レクリエーション

☆参加したい行事活動が利用日と違う場合、 

早めに職員にご相談ください。よろしくお願いいたします。 


