
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷北デイサービスセンター 

(住所)倉敷市宮前 42-1 

(電話)086-426-1600 

(FAX)086-426-1601 

(HP)http://www.kurakita.co.jp 

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋・・・ 

楽しみの多い季節がやってきました。 

デイサービスでも運動会や体力測定を行います！ 

しっかり食べてしっかり体を動かして体力作りをしましょう！ 

  

  

体力測定 

19 日(月)～ 

運動会 

9 日(金) 

美容室 

21 日(水) 

実習生 

19～27 日(理大) 

21～27 日(清心) 

㊗9月の誕生日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 輪 の 会 を し ま し た 

いつも素敵な笑顔をありがとう

ございます★皆様の笑顔が私た

ち職員の元気の源です！ 

これからも笑顔溢れる毎日を 

一緒に過ごしましょう♡ 


